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Maisto papildai sportuojantiems — puiki pagalba aktyviems Zmonéms, norintiems pasiekii
uzsibrézty tiksly greiciau bei efektyviau. Kadangi Siuolaikiniai maisto produktai tikrai nesuteikia
visy zmogui reikalingy maistiniy medziagy, aktualu papildyti mitybos raciong gyvybiskai
Zzmogaus organizmui reikalingais komponentais — baltymais, angliavandeniais, vitaminais ar
mineralais.

Maisto papildai neturéty bati vartojami kaip maisto pakaitalai. Svarbiausi dalykai, kuriuos
turétuméte akcentuoti norédami sveikai jaustis, tai subalansuota mityba, poilsis ir tik tada maisto
papildai, kurie uzkamsys visas spragas. Kuomet Zmogus nuolatos skuba, daznai netgi
nespéjama pavalgyti, Zmogus organizmas negauna reikiamy kalorijy normaliai organizmo
bldsenai palaikyti, jauCiamas silpnumas, susilpnéja imunitetas bei pasireiskia jvairus kiti
nepageidaujami reiSkiniai. Tokiu atveju gali pasitarnauti angliavandeniy pagrindu paremti
kokteiliai-masés augintojai, pavyzdziui Mex Size Max . Sie kokteiliai puikiai pasitarnaus Jums
tuomet, kai nespéjate pavalgyti ar tiesiog norite priaugti maseés bei padidinti dienos kalorijy kiekj.
Paruosti bei iSgerti tokj kokteilj, kuris savo sudétyje turi reikalingus baltymus, angliavandenius,
riebalus bei vitaminus, uztrunka labai nedaug laiko. Tokiu budu jus iSvengiate ,organizmo bado*
ir aprapinate pastarajj reikalingomis kalorijomis iki tol, kol galésite normaliai pavalgyti. Taip pat
tokio tipo produktai pasitarnauja turintiems greita medziagy apykaitg bei sunkiai svorj
priaugantiems Zmonéms.

Visgi, maisto papildy rinka perpildyta jvairiausiais tiek Zemos, tiek aukstos kokybés mases
augintojais. Todél renkantis masés augintojg, pirmiausia sitlytuméme atkreipti démésj | baltymy
procentinj kiekj, baltymy $altinj, angliavandeniy Saltinj, be abejonés kaing bei kitus veiksnius.
Atsizvelgus j visus Siuos veiksnius, siulome Jums aptariamg produktg MEX Size Max ir toliau
paaiskinsime kodél jis yra pranasesnis uz kitus rinkoje esancius maseés augintojus. Visy pirma,
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MEX Size Max sudétyje naudojami kokybiski baltymy Saltiniai (iSrtigy baltymo izoliatas, iSragy
baltymo koncentratas, pieno baltymo izoliatas, pieno baltymo koncentratas, kalcio kazeinatas
bei kiausinio baltymo albuminas). Visos Sios baltymy formos pasisavinamos skirtingu tempu,
todél Jusy organizmas baltymais bus aprupintas ilgg laikg. Negana to, sudétyje yra net 27%
baltymy, kas tokio tipo produktuose yra gana aukstas rodiklis.

Renkantis masés augintoja, ypatingg demes;j reikéty atkreipti ir j angliavandeniy Saltinj. Venkite
tokiy maseés augintojy, kuriy didZigjg dalj sudaro maltodekstrinas arba kitaip cukrus. Auksto
glikeminio indekso angliavandeniai, tokie kaip cukrus, yra pasisavinami labai greitai bei skatina
?mogaus organizma kaupti nereikalingus riebalus. Zymiai vertingesni yra sudétingieji
angliavandeniai, kurie yra gaunami i$ tokiy maistiniy prrodukty kaip grudai (avizos, ryziai,
kvieciai ir pan.), pilno grido duona, makaronai i$ kietyjy kvie€iy rasiy ir t.t. Butent MEX Size
Max sudétyje esantys angliavandeniai gaunami i$ avizy, kvie€iy bei ryziy. Jie yra
zemesnio glikeminio indekso, pasisavinami Ié¢iau bei naudingi aktyviai gyvenancio
Zmogaus organizmui.

Sis masés augintojas yra praturtintas aukstos kokybeés riebalais, taip pat naudingais bei
reikalingais Zzmogaus organizmui. Sudétyje taip pat galima rasti jvairiy vitaminy bei
mineraly, kurie yra reikalingi kiekvieno Zmogaus organizmui.

Renkantis masés augintojg reikéty atkreipti démes;j j auksciau iSvardintus dalykus.
Neapsigaukite, tokie maseés augintojai negali pakeisti iS maisto gaunamy medziagy. Visgi,
teisingai maitinantis, uzsiimant aktyvia sportine veikla ar tiesiog norint uzkams8yti mitybos
spragas, kokybiskas masés augintojas — puikus pasirinkimas. Apskritai, maisto papildai — tai
bldas subalansuoti Jusy mityba, pagerinti poilsj bei galutiniame rezultate jaustis sveikesniais,
energingesniais bei Zvalesniais!
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